REGULAMIN IV EDYCJI BIEGU TROPEM
WILCZYM

w Michniowie

Bieg na dystansie 1963 m (,,Lalka”) oraz 10 000 metréw ( ,Szarego”)

TERMIN: 2 MARCA 2025

MIEJSCE i TRASA: mapki w zatgczeniu

MAKSYMALNA LICZBA UCZESTNIKOW: 200

ORGANIZATOR: Muzeum Wsi Kieleckiej przy wspoétpracy z Nadlesnictwem Suchednidow i Gming
Suchedniéw, OSP Suchedniéw oraz 10. SBOT

ok wnN e

KONTAKT jmaciejewski@mwk.com.pl tel. 609989430

PROGRAM 2.03.2025 (Niedziela)

10.00 — 11:30 Biuro zawoddw: POLANA LESNIKOW MICHNIOW
10.30 -Msza Sw. polowa na Polanie Le$nikéw

12:00 — Bieg ,Szarego” na 10 000 m

12.15 - Bieg ,Lalka” na1963 m upamietnienie daty $mierci ostatniego z Zotnierzy Wykletych Jézefa
Franczaka ps. Lalek.

Na Polanie Lesnikdow zorganizujemy miasteczko biegowe, gdzie przygotowany bedzie punkt pomocy
medycznej, punkt informacyjny i ciepty poczestunek dla wszystkich gosci oraz wystawa ,Zotnierze
Wykleci” oraz wystawa broni strzeleckiej i konkurs strzelecki.

Dokonywany bedzie elektroniczny pomiar czasu zawodnikéw dla 200 uczestnikow.

CELE | ZALOZENIA

Gtéwnym celem biegu jest oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego
dziatajgcego w latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP. Pozostate cele biegu to:

1. Popularyzacja wiedzy na temat zotnierzy wykletych.
2. Podtrzymanie $éwiadomosci historycznej na temat Zotnierzy Wykletych wéréd Polakdw.
3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

4. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.


mailto:jmaciejewski@mwk.com.pl

ZAPISY

1. Prawo startu w Biegu majg osoby wytagcznie, ktére ukonczyty 12 lat.

2. Dzieci mtodsze niz 12 lat mogg uczestniczy¢ w biegu tylko w obecnosci Rodzica lub Opiekuna
Prawnego.

3. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia Oswiadczenia Rodzica lub Opiekuna
Prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu.

4. W Biegu mogg wzigé udziat osoby, ktdre dokonajg rejestracji, zgtoszenia poprzez strone
www.mtbcross.pl i www.mtbcross24.pl i dokonajg optaty wpisowej w wysokosci bez 30 lub 55,00zt
( w zaleznosci od wybranego pakietu -liczba pakietow ograniczona 100/100 ) od uczestnika i wypetnig
formularz zgtoszeniowy.

5. Zgtoszenie mozna dokona¢ drogg elektroniczng do 27 lutego lub w dniu zawodéw od 10:00 do
11:30 w dniu 2 MARCA 2025 roku w Biurze Zawodow.

6. Uwaga Organizator umozliwi start wszystkim uczestnikom, réwniez dla tych, ktérym braknie
pamigtkowych pakietéw startowych. Optata startowa powyzej nr 100 dla kazdego pakietu wynosi
10,00zt

9. Organizator przewiduje przyznanie nagrod w kategoriach dla obydwu tras: kobiety, mezczyzni,
dzieci( do 12 roku) za miejsca 1-3 oraz nagrody dla najstarszego i najmtodszego uczestnika oraz wiele
innych upominkdw.

PAKIET STARTOWY

Uczestnik w ramach optaty wpisowej do nr 200 otrzyma:

1. Numer startowy (pamigtkowy, bezzwrotny)
2. Materiat promocyjny
3. Pakiet startowy dla uczestnikdw, ktérzy zadeklarujg jego zakup.

OPLATY

1. Wpisowe na Bieg wynosi 10,00 ( bez pakietu) 30 lub 55 zt. w zaleznosci od wybranego pakietu.
Wpisowe mozna wnies¢ poprzez strone internetowa firmy, ktéra zajmuje sie profesjonalng
obstugg zawoddw sportowych:

https://www.mtbcross.pl/pokazSzczegolyWydarzenia/tropem wilczym _michniow,93.html

lub w dniu 2 MARCA 2025 od godz. 10:00 do 11:30 w Biurze Zawodow. Pakiet startowy mozna
odebraé tylko w Biurze Zawodow.

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwosé zwolnienia z optaty startowej specjalnie zaproszonych
gosci oraz do obnizenia optaty startowej wolontariuszom oraz innym osobom pomocnym w
organizacji biegu.

UWAGA


http://www.mtbcross.pl/

1. Uczestnik biegu ponosi petna odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i winien stosowac sie do
zalecen stuzb porzadkowych i oséb dziatajgcych w imieniu organizatora.

2. Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu badz innych srodkéw
odurzajgcych. Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

3. Podczas biegu uczestnicy muszg posiadaé numer startowy, przypiety z przodu do koszulki
startowej- dokonywany bedzie elektroniczny pomiar czasu.

4. Zabrania sie uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami organizatora.
Zabroniony jest start ze zwierzetami.

5. Uczestnik startuje wyfgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

6. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwskazan do udziatu w Biegu.

7. Uczestnicy odpowiadajg finansowo za wyrzadzone przez siebie szkody powstate na terenie bazy
Zawodow oraz trasy biegu.

8. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia obstuge medyczng. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, a takze
transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze
dziatania. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym sSmierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo,
moga wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujagc w Biegu wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnos¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik
deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariéw adwokackich i
eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym
Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg
lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w Biegu z
wyjatkiem wypadkdédw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora. Organizator zastrzega
sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktérych winien poinformowac¢ przed rozpoczeciem imprezy.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga
Organizator Biegu, ktéremu przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.



