
 

REGULAMIN 

VII „Bieg Lisów” jędrzejowski bieg uliczny im. Kazimierza Mazurkiewicza  

 

I. CEL IMPREZY  

● Popularyzacja sportu i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej.  

● Promocja miasta i regionu.  
 

II. ORGANIZATORZY, PATRONAT I PARTNERZY  

Organizatorzy :  

Uczniowski Międzyszkolny Klub Sportowy NADIR Jędrzejów i Urząd Miejski w Jędrzejowie.  

Patronat :  

Burmistrz Jędrzejowa - Marcin Piszczek 

Partnerzy : 

Starostwo Powiatowe w Jędrzejowie, Komenda Powiatowa Policji w Jędrzejowie, Straż Miejska, 

Zarząd Miejsko-Gminny OSP,  Pływalnia Miejska w Jędrzejowie , Zespół Podstawowej Opieki 

Zdrowotnej w Jędrzejowie , Jędrzejowskie Centrum Kultury  
 

III. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW  

● Bieg rozegrany zostanie 8 czerwca 2025 r (niedziela). Start biegu o godz. 12.00.  

● Centrum zawodów – Miejsce Rekreacyjne „Zalew” w Jędrzejowie.  

● Biuro zawodów czynne w godzinach 8.00 – 11.15 (wydawanie pakietów i ew. zapisy) 

 

IV. DYSTANS  I TRASA BIEGU  

● Dystans biegu wynosi 10 km (trasa nieatestowana)  i  przebiega  ulicami  dookoła  miasta .  

Start i meta biegu usytuowana są na ulicy Św. Barbary obok „Zalewu „ (Centrum Zawodów).  

● Trasa biegu prowadzi ulicami :  (START)  Św. Barbary-Jana Pawła II-Kościelna-Pl. T. 

Kościuszki (Rynek)-Głowackiego-Jasionka-Partyzantów- Przypkowskiego-Dygasińskiego-

Przemysłowa-Reymonta-Parkowa-Św. Barbary (META). 
 

V. WARUNKI UCZESTNICTWA  

● W zawodach może wziąć udział każdy pełnoletni zawodnik , który zgłosi się do biegu  

za pomocą formularza zgłoszeniowego (elektronicznie)  lub  w  biurze zawodów  (przed  

biegiem) , wniesie opłatę startową  oraz  podpisze  oświadczenie  o  udziale   w biegu na  

własną odpowiedzialność .  

● Zawodnicy w wieku 16-18 lat (którzy w dniu biegu nie uzyskali pełnoletniości) muszą  

posiadać oświadczenie podpisane przez rodziców lub prawnych opiekunów. Warunkiem  

dopuszczenia  do  startu takiego zawodnika jest obecność rodzica/prawnego opiekuna z  

dowodem osobistym w czasie weryfikacji w Biurze Zawodów.  

● W biegu mogą brać udział tylko osoby nie posiadające przeciwwskazań zdrowotnych  

i lekarskich.  Organizator zaleca  startującym  wykonanie  badań  lekarskich  mogących  

potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału  w  biegu – o  ile  takowych nie posiadają.  

● Uczestnicy wyrażają zgodę na wykorzystanie wizerunku oraz przetwarzanie danych osobowych 

zgodnie z obowiązującymi przepisami RODO, w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia  

i promowania zawodów. 
 

VI. KATEGORIE :  

● Generalna (open) , osobno kobiet i mężczyzn.  

● Kategorie wiekowe :  

K/M 16 16-19 lat  

K/M 20 20-29 lat  

K/M 30 30-39 lat  

K/M 40 40-49 lat  

K/M 50 50-59 lat  

K/M 60 60 lat i więcej  



● mieszkańcy powiatu jędrzejowskiego (K/M) 

 

VII. ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA  

● Zgłoszenia i opłaty do dnia 05.06.2025r. do godz. 21.00 drogą elektroniczną (preferowane) 

poprzez formularz zgłoszeniowy na stronie www.mtbcross.pl/kalendarz  

● Zgłoszenia można dokonać także przed biegiem w Biurze Zawodów w godz. 8.00-11.15 o ile 

będą wolne miejsca 

● Opłata  startowa  wpłacona przy zapisach elektronicznych- decyduje data wpływu na konto - 

wynosi 65,00 zł.  Opłata wnoszona  w  Biurze Zawodów wynosi 90,00zł .  
Organizator wstępnie ustala limit startujących na 150 uczestników. Jeśli limit startujących 

zostanie wyczerpany wcześniej, a będzie możliwość przygotowania większej liczby pakietów, 

limit może być zwiększony 

 

VIII. KLASYFIKACJA I NAGRODY  

Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn  

● Za miejsca I-III  puchary i vouchery.  

● Za miejsca IV- V puchary oraz upominki.  

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych  

● Za miejsca I-III w kategoriach wiekowych puchary/statuetki .  

Kategoria „Ziemia Jędrzejowska”  

● Za miejsca I-V puchary/statuetki i upominki (kobiety, mężczyźni) 

Pozostałe  

•  W biegu obowiązuje elektroniczny pomiar czasu (chipy) 
● Uczestnik biegu otrzyma pamiątkowy medal  

● Nagrody w klasyfikacji generalnej i kategoriach wiekowych nie dublują się.  
 
 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  
 

● Udział w zawodach jest dobrowolny i każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność, 

jednocześnie zobowiązuje się do przestrzegania regulaminu imprezy oraz poleceń służb  

porządkowo-ochronnych ,medycznych i kierownictwa zawodów.  

● Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie.  

● Organizator nie odpowiada materialnie za rzeczy zaginione w trakcie imprezy i inne szkody  

nie wynikające z winy organizatora.  

● Koszty uczestnictwa w imprezie ponosi startujący a koszty organizacyjne organizator.  

● Organizator zabezpiecza służby porządkowe na trasie biegu oraz pomoc medyczną. Lekarz  

zabezpieczający zawody, nie wykonuje badań dopuszczających do biegu.  

● Organizator zapewnia napoje na mecie i posiłek regeneracyjny po biegu. WC dostępne w 

centrum zawodów.  

● Bieg odbędzie się przy ograniczonym ruchu ulicznym. Zawodnicy są zobowiązani do biegu  

prawą stroną jezdni.  

● Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.  

● Interpretacja regulaminu należy do organizatora. W sprawach spornych decyzja kierownika  

zawodów jest decyzją ostateczną.  

● W sprawach związanych z zawodami można kontaktować się z kierownikiem zawodów :  

Józef Worobiec - tel. 663 789 057  lub prezesem UMKS NADIR Piotr Żołna –tel, 509 230 013 

adres e-mail piotr-nadir@wp.pl  

 

Kierownik Zawodów  

Józef Worobiec 

http://www.mtbcross.pl/kalendarz
mailto:piotr-nadir@wp.pl

