REGULAMIN

VII ,,Bieg Lisow” jedrzejowski bieg uliczny im. Kazimierza Mazurkiewicza

. CEL IMPREZY
e Popularyzacja sportu i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
e Promocja miasta 1 regionu.

Il. ORGANIZATORZY, PATRONAT | PARTNERZY

Organizatorzy :

Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy NADIR Jedrzejow i Urzad Miejski w Jedrzejowie.
Patronat :

Burmistrz Jedrzejowa - Marcin Piszczek

Partnerzy :

Starostwo Powiatowe w Jedrzejowie, Komenda Powiatowa Policji w Jedrzejowie, Straz Miejska,
Zarzad Miejsko-Gminny OSP, Ptywalnia Miejska w Jedrzejowie , ZespOt Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Jedrzejowie , Jedrzejowskie Centrum Kultury

III. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

e Bieg rozegrany zostanie 8 czerwca 2025 r (niedziela). Start biegu o godz. 12.00.

e Centrum zawodoéw — Miejsce Rekreacyjne ,,Zalew” w Jedrzejowie.

® Biuro zawodéw czynne w godzinach 8.00 — 11.15 (wydawanie pakietow i ew. zapisy)

IV.DYSTANS | TRASA BIEGU

e Dystans biegu wynosi 10 km (trasa nieatestowana) i przebiega ulicami dookota miasta .
Start i meta biegu usytuowana sg na ulicy Sw. Barbary obok ,,Zalewu ,, (Centrum Zawodow).
e Trasa biegu prowadzi ulicami : (START) Sw. Barbary-Jana Pawta II-Koscielna-Pl. T.
Kosciuszki (Rynek)-Glowackiego-Jasionka-Partyzantow- Przypkowskiego-Dygasinskiego-
Przemystowa-Reymonta-Parkowa-Sw. Barbary (META).

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

e W zawodach moze wzig¢ udzial kazdy petnoletni zawodnik , ktory zgtosi si¢ do biegu

za pomocg formularza zgloszeniowego (elektronicznie) lub w biurze zawodow (przed
biegiem) , wniesie optate startowa oraz podpisze o$wiadczenie o udziale w biegu na
wlasng odpowiedzialnosc¢ .

e Zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktérzy w dniu biegu nie uzyskali petnoletnio$ci) musza
posiada¢ oswiadczenie podpisane przez rodzicow lub prawnych opiekundow. Warunkiem
dopuszczenia do startu takiego zawodnika jest obecno$¢ rodzica/prawnego opiekuna z
dowodem osobistym w czasie weryfikacji w Biurze Zawodow.

e W biegu moga bra¢ udziat tylko osoby nie posiadajace przeciwwskazan zdrowotnych

1 lekarskich. Organizator zaleca startujacym wykonanie badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w biegu — o ile takowych nie posiadaja.

e Uczestnicy wyrazaja zgodg na wykorzystanie wizerunku oraz przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami RODO, w zakresie niezbednym do przeprowadzenia
1 promowania zawodow.

VI. KATEGORIE :

e Generalna (open) , osobno kobiet i me¢zczyzn.
e Kategorie wickowe :

K/M 16 16-19 lat

K/M 20 20-29 lat

K/M 30 30-39 lat

K/M 40 40-49 lat

K/M 50 50-59 lat

K/M 60 60 lat i wigcej



e mieszkancy powiatu jedrzejowskiego (K/M)

VII. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

e Zgloszenia i oplaty do dnia 05.06.2025r. do godz. 21.00 droga elektroniczng (preferowane)
poprzez formularz zgloszeniowy na stronie Wwww.mtbcross.pl/kalendarz

e Zgtoszenia mozna dokonac takze przed biegiem w Biurze Zawodow w godz. 8.00-11.15 o ile
beda wolne miejsca

e Oplata startowa wplacona przy zapisach elektronicznych- decyduje data wptywu na konto -
wynosi 65,00 zi. Optata wnoszona w Biurze Zawodow wynosi 90,00zt .

Organizator wstgpnie ustala limit startujgcych na 150 uczestnikow. Jesli limit startujacych
zostanie wyczerpany wczesniej, a bedzie mozliwos¢ przygotowania wiekszej liczby pakietow,
limit moze by¢ zwigkszony

VIII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn

e Za miejsca I-11l puchary i vouchery.

® Za miejsca [V- V puchary oraz upominki.

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych

e Za miejsca I-111 w kategoriach wiekowych puchary/statuetki .
Kategoria ,,Ziemia Jedrzejowska”

e Za miejsca |-V puchary/statuetki i upominki (kobiety, mgzczyzni)
Pozostale

e W biegu obowiazuje elektroniczny pomiar czasu (chipy)

e Uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal

e Nagrody w klasyfikacji generalnej i kategoriach wiekowych nie dubluja sie.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Udzial w zawodach jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢,
jednoczesnie zobowigzuje si¢ do przestrzegania regulaminu imprezy oraz polecen stuzb
porzadkowo-ochronnych ,medycznych i kierownictwa zawodow.

e Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.

e Organizator nie odpowiada materialnie za rzeczy zaginione w trakcie imprezy i inne szkody
nie wynikajace z winy organizatora.

e Koszty uczestnictwa w imprezie ponosi startujacy a koszty organizacyjne organizator.

e Organizator zabezpiecza stuzby porzadkowe na trasie biegu oraz pomoc medyczng. Lekarz
zabezpieczajacy zawody, nie wykonuje badan dopuszczajacych do biegu.

e Organizator zapewnia napoje na mecie i positek regeneracyjny po biegu. WC dostepne w
centrum zawodow.

e Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu ulicznym. Zawodnicy sg zobowigzani do biegu
prawg strong jezdni.

e Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

e Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach spornych decyzja kierownika
zawodow jest decyzjg ostateczna.

e W sprawach zwigzanych z zawodami mozna kontaktowac¢ si¢ z kierownikiem zawodow :
Jozef Worobiec - tel. 663 789 057 lub prezesem UMKS NADIR Piotr Zota —tel, 509 230 013
adres e-mail piotr-nadir@wp.pl

Kierownik Zawodow
Jozef Worobiec


http://www.mtbcross.pl/kalendarz
mailto:piotr-nadir@wp.pl

